A0 meta fjolbreytileikann

Lifio er fjolbreytt. Mannkynid er fjolbreytilegt pvi pannig er edli lifsins.

Pvi midur hefur skodanamunur & grunni menningar, pjédernis og triarbragda hvad
eftir annad verid notaour til ad sundra og adgreina folk med pvi ad draga pad i dilka og
mismuna dkvednum hépum manna. Sagan hefur synt okkur hvernig medlimum i peirri
fjolskyldu sem mannkynid er, hefur verid sundrad og peir dregnir inn i siendurtekin
atok.

Eg dvaldi i Bandarikjunum um skeid og pa vard ég vitni ad atburdi i
almenningsgaroi par sem bandariskum dreng af afriskum uppruna var meinad ao taka
patt i leik hvitra drengja & svipuou reki og hljép hann i burtu reidur og nidurlaegdur.
Parna fannst mér ég sja bregda fyrir hinu myrka hyldypi fordoma sem ao baki lagu.
betta atvik fékk mig til ad ihuga af kostgeefni vandamal kynpéttafordoma.

Olikir menningarheimar matast ekki alltaf & frissamlegum nétum. Hvad getum vid
gert til a0 skapa jakvaed, einleeg samskipti milli manna?

Buddisminn kennir ad vio verdum ad leita samhljoms @ mun dypri vettvangi. Vio
verdum ad proska med okkur slika innri samad ad han geri okkur Kleift ad upplifa hid
sammannlega til pess ad yfirstiga pad sem adgreinir okkur fra 6orum. Hér er ekki verio
a0 afneita einstaklingsedlinu. Heldur er verio ad tala um ad stekka pa takmorkudu
sjalfsvitund okkar, sem er fjotrud i sjalflegni, i att ad aori sjalfsvitund sem er eins
storkostleg og takmarkalaus og alheimurinn.

Eg atti eitt sinn samtal vid Bandarikjamann af afriskum uppruna sem sagdi mér ad
hann hafi alltaf verido heltekinn af uppruna sinum. Hann gat ekki losnad undan peirri
hugsun ad folk hans hafoi verid flutt til Ameriku sem preelar. Hann sagdi ,,Eg fyrirleit
hvita Bandarikjamenn. begar ég minntist pess hvernig vio, foreldrar okkar, afar, Smmur
og forfedur vorum ardrend, svivirt og mismunad af hvita manninum, var mér
gjorsamlega dmdogulegt ad lika vel vid pa. Fra pvi i esku var ég alltaf minntur & pad
pegar ég var lagdur i einelti eda vard fyrir mismunun ad ég var svartur. Eg for jafnvel ad
fyrirlita pad bl6d sem rann i @dum minum. Hins vegar pegar eég kynntist sidar
sjonarmidum buddismans um innbyrdis tengsl allra lifandi vera, féor ég ad sja
kynpattaagreining i réttu samhengi. Eg gerdi mér grein fyrir pvi ad ég hafdi eingdngu
einblint & élikan huolit okkar.*

Pad er blekking ad reyna ao finna sameiginlegar reetur okkar i afmoérkudum
kynpetti eda pjoofélagshdp. Slik samsvorun er langt fra pvi ad geta ordid sameiginlegur
»vettvangur lifsins* sem vio getum 61l att hlutdeild i, heldur mun hun adeins auka bilid
milli okkar og annarra og veroa undirliggjandi orsok &greinings og ataka. Ef medlimi
einstakra pjoofélagshdpa aoskilja sig fra 6drum og leita adeins sinna eigin rota og



uppruna, getur samfélagid vissulega sundrast i 6tal einingar, sem adgreina og adskilja
jafnvel nagranna, med hérmulegum afleidingum.

Pad sem er naudsynlegt i dag er djupstaed umbreyting & skilningi okkar & pvi hvad
pad merkir ad vera mennskur. Vio megum ekki lata pjoderni okkar eda pjodfelagshop
ipyngja okkur. Vido megum ekki verda pralar okkar eigin gena. Vido baum oll yfir
takmarkalausum og storkostlegum moguleikum. Hver einstaklingur er hluti af og
tilheyrir alheiminum.

Pao eru margir sem hafa matt polad miklar pjaningar, beiskar sorgir og erfioleika
vegna mismununar. Enda poétt lagasetningar eda adrar endurbatur geti veitt einhverja
vorn gegn mismunun, munu peaer ekki faera folki hamingju vegna pess ad undirliggjandi
orsokina er ad finna i fordomum og hlutdraegni djupt i hjarta folks. Mismunun mun
halda &fram ad birtast meir og meir i enn auvirdilegra formi nema félk breyti hugarfari
sinu.

bao er afar mikilveegt ad hver einstaklingur raekti med sér nyja og dypri syn &
manninn. Syn sem leggur aherslu & edlisleega virdingu og jofnud allra manna.

Eg trai pvi ad 6ruggasta leidin til ad sigrast & vandamalum kynpattamismununar sé
mannudarbylting. Mannudarbylting er innri umbreyting & hugarfari einstaklings par sem
sjalflaegni, sem réttletir undirokun & 6orum, er leyst af holmi af samuadarfullu vidhorfi
sem metur adra jafnt & vid sjalfa sig og leggur sig fram vio ad efla fridssamlega sambuo
allra manna.

Mismunun er algjorlega sidlaus. Hugir peirra, sem mismuna 6orum, eru svo fastir i
neti blekkinga ad peir sera adra jafnt sem sjalfa sig. Eg hef alltaf triad pvi ad vid attum
ad viourkenna skodanamun og pess vegna attum vid ad leggja enn meira & okkur til ad
lera ad skilja og kynnast hvert 60ru sem manneskjum. beir sem geta notio
fjolbreytileikans og uppg6tvad hina miklu fegurd og gildi sem i honum felast eru
meistarar lifsins.

Jordin fostrar okkur 6ll. HUn naerir alla menn an adgreiningar. Fra jardvegi hennar
fleedir lifandi uppspretta hreinnar umhyggju. Ef vid getum fundio okkar dypstu reetur i
pessari umvefjandi uppsprettu alls lifs p& mun yfirbordslegur mismunur kynja og
kynpétta ekki lengur adskilja okkur heldur gera okkur 6ll rikari.
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