
A  meta fjölbreytileikann 

Lífi  er fjölbreytt. Mannkyni  er fjölbreytilegt ví annig er e li lífsins.  

ví mi ur hefur sko anamunur á grunni menningar, jó ernis og trúarbrag a hva  

eftir anna  veri  nota ur til a  sundra og a greina fólk me  ví a  draga a  í dilka og 

mismuna ákve num hópum manna. Sagan hefur s nt okkur hvernig me limum í eirri 

fjölskyldu sem mannkyni  er, hefur veri  sundra  og eir dregnir inn í síendurtekin 

átök.   

Ég dvaldi í Bandaríkjunum um skei  og á var  ég vitni a  atbur i í 

almenningsgar i ar sem bandarískum dreng af afrískum uppruna var meina  a  taka 

átt í leik hvítra drengja á svipu u reki og hljóp hann í burtu rei ur og ni urlæg ur. 

arna fannst mér ég sjá breg a fyrir hinu myrka hyld pi fordóma sem a  baki lágu. 

etta atvik fékk mig til a  íhuga af kostgæfni vandamál kyn áttafordóma. 

Ólíkir menningarheimar mætast ekki alltaf á fri samlegum nótum. Hva  getum vi  

gert til a  skapa jákvæ , einlæg samskipti milli manna? 

Búddisminn kennir a  vi  ver um a  leita samhljóms á mun d pri vettvangi. Vi  

ver um a  roska me  okkur slíka innri samú  a  hún geri okkur kleift a  upplifa hi  

sammannlega til ess a  yfirstíga a  sem a greinir okkur frá ö rum. Hér er ekki veri  

a  afneita einstaklingse linu. Heldur er veri  a  tala um a  stækka á takmörku u 

sjálfsvitund okkar, sem er fjötru  í sjálflægni, í átt a  æ ri sjálfsvitund sem er eins 

stórkostleg og takmarkalaus og alheimurinn.      

Ég átti eitt sinn samtal vi  Bandaríkjamann af afrískum uppruna sem sag i mér a  

hann hafi alltaf veri  heltekinn af uppruna sínum. Hann gat ekki losna  undan eirri 

hugsun a  fólk hans haf i veri  flutt til Ameríku sem rælar. Hann sag i „Ég fyrirleit 

hvíta Bandaríkjamenn.  egar ég minntist ess hvernig vi , foreldrar okkar, afar, ömmur 

og forfe ur vorum ar rænd, svívirt og mismuna  af hvíta manninum, var mér  

gjörsamlega ómögulegt a  líka vel vi  á. Frá ví í æsku var ég alltaf minntur á a  

egar ég var lag ur í einelti e a var  fyrir mismunun a  ég var svartur. Ég fór jafnvel a  

fyrirlíta a  bló  sem rann í æ um mínum. Hins vegar egar ég kynntist sí ar 

sjónarmi um búddismans um innbyr is tengsl allra lifandi vera, fór ég a  sjá 

kyn áttaágreining í réttu samhengi. Ég ger i mér grein fyrir ví a  ég haf i eingöngu 

einblínt á ólíkan hú lit okkar.“     

a  er blekking a  reyna a  finna sameiginlegar rætur okkar í afmörku um 

kyn ætti e a jó félagshóp. Slík samsvörun er langt frá ví a  geta or i  sameiginlegur 

„vettvangur lífsins“ sem vi  getum öll átt hlutdeild í, heldur mun hún a eins auka bili  

milli okkar og annarra og ver a undirliggjandi orsök ágreinings og átaka. Ef me limi 

einstakra jó félagshópa a skilja sig frá ö rum og leita a eins sinna eigin róta og 



uppruna, getur samfélagi  vissulega sundrast í ótal einingar, sem a greina og a skilja 

jafnvel nágranna, me  hörmulegum aflei ingum. 

a  sem er nau synlegt í dag er djúpstæ  umbreyting á skilningi okkar á ví hva  

a  merkir a  vera mennskur. Vi  megum ekki láta jó erni okkar e a jó félagshóp 

í yngja okkur. Vi  megum ekki ver a rælar okkar eigin gena. Vi  búum öll yfir 

takmarkalausum og stórkostlegum möguleikum. Hver einstaklingur er hluti af og 

tilheyrir alheiminum.   

a  eru margir sem hafa mátt ola  miklar jáningar, beiskar sorgir og erfi leika 

vegna mismununar. Enda ótt lagasetningar e a a rar endurbætur geti veitt einhverja 

vörn gegn mismunun, munu ær ekki færa fólki hamingju vegna ess a  undirliggjandi 

orsökina er a  finna í fordómum og hlutdrægni djúpt í hjarta fólks. Mismunun mun 

halda áfram a  birtast meir og meir í enn auvir ilegra formi nema fólk breyti hugarfari 

sínu. 

a  er afar mikilvægt a  hver einstaklingur rækti me  sér n ja og d pri s n á 

manninn. S n sem leggur áherslu á e lislæga vir ingu og jöfnu  allra manna.   

Ég trúi ví a  öruggasta lei in til a  sigrast á vandamálum kyn áttamismununar sé 

mannú arbylting. Mannú arbylting er innri umbreyting á hugarfari einstaklings ar sem  

sjálflægni, sem réttlætir undirokun á ö rum, er leyst af hólmi af samú arfullu vi horfi 

sem metur a ra jafnt á vi  sjálfa sig og leggur sig fram vi  a  efla fri samlega sambú  

allra manna.   

Mismunun er algjörlega si laus. Hugir eirra, sem mismuna ö rum, eru svo fastir í 

neti blekkinga a  eir særa a ra jafnt sem sjálfa sig. Ég hef alltaf trúa  ví a  vi  ættum 

a  vi urkenna sko anamun og ess vegna ættum vi  a  leggja enn meira á okkur til a  

læra a  skilja og kynnast hvert ö ru sem manneskjum. eir sem geta noti  

fjölbreytileikans og uppgötva  hina miklu fegur  og gildi sem í honum felast eru 

meistarar lífsins. 

Jör in fóstrar okkur öll. Hún nærir alla menn án a greiningar. Frá jar vegi hennar 

flæ ir lifandi uppspretta hreinnar umhyggju. Ef vi  getum fundi  okkar d pstu rætur í 

essari umvefjandi uppsprettu alls lífs á mun yfirbor slegur mismunur kynja og 

kyn átta ekki lengur a skilja okkur heldur gera okkur öll ríkari. 
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