GOair vinir

Ananda, einn af nanustu fylgisménnum Shakyamuni Budda, spurdi hann eitt
sinn: ,Mér hefur synst svo ad med pvi ad eiga gdda vini og vaxa med peim pa sé
madur halfnadur & leid sinni til uppljomunar. Er petta rétt athugun?”

Shakyamuni svaradi: ,Ananda, petta er ekki rétt athugun. pad ad eiga goda vini
og vaxa med peim fleytir manni ekki halfa heldur alla leid til uppljomunar.”

petta kemur hugsanlega & 6vart par sem oft er litid a baddisma sem innhverfa
astundun sem krefst mikils aga. Pa sé heldur liti® & adrar mannverur sem hindrun
en ekki hjalp. Hins vegar er pad pannig ad grunnur pess ad lif okkar fai ad vaxa
og skina er sa ad prdéa med sér aukna heefileika i mannlegum samskiptum —
nokkud sem er télvuvert meiri askorun en pad ad proska med sér heraga.
Astundun buddismans 6dlast adeins merkingu i tengslum vid mannleg samskipti.

Ef vid litum svo & ad pad sé sifelld &skorun og erfitt ferli ad beeta lif okkar med
astundun buddismans pa er pad mjog edlilegt ad piggja studning fr& 66rum sem
einnig hafa einsett sér ad ganga rétta leid i lifinu og vilja skapa gildi i lifi sinu.

Forseti SGI, Daisku Ikeda skrifadi eitt sinn: ,pad ad eiga goda vini er likt og ad
vera utbuinn kraftmikilli vél. begar vid komum ad brattri brekku eda hindrun, pa
getum vid stutt hvert annad og fundid styrk til ad halda st6dugt afram.” Eda eins
og Nichiren (1222-1282) skrifadi: ,Ekki mun méttfarinn einstaklingur hika ef hann
a kroftuga studningsmenn en sterkur einstaklingur sem ferdast einn getur misst
feeturna a osléttri grundu...”

I buddisma Nichirens eru godir vinir kalladir zenchishiki sem taknar g6d ahrif, &
medan akuchishiki tAknar sleem ahrif. Einstaklingar hafa margpeett ahrif hvor a
adra og mikilveegt er ad proa med sér haefileika til ad greina edli pessara ahrifa.
Samkvaemt baddismanum eru sleemir vinir peir sem styrkja okkar veikleika. Sagt
med ordum Nichirens: ,Sleemir vinir eru peir sem med ljufu, blekkjandi og
skjallandi ordalagi og malsnilli vinna hjarta peirra favisu og eydileggja hid gbéda i
mannshuganum®

Jafnvel pott okkur standi gott eitt til pa eru jakveed ahrif okkar hvert & annad
breytileg. Tsunesaburo Makiguchi, stofnandi Soka Gakkai, notadi eftirfarandi
likingu. Segjum ad pu eigir vin sem parfnast dkvedinnar peningaupphaedar. bad
ad gefa vini pinum peningana sem hann parfnast gerir honum gott, & medan pad
ad hjalpa honum ad finna nytt starf hjalpar honum enn meira. Ef vinur pinn pjaist
virkilega vegna tilheigingar til ad vilja liggja i leti, pA mun hjalp pin einungis yta
undir pann neikvaeda avana. | pessu tilfelli pa er sénn vinatta st ad hjalpa vini
pinum ad breyta undirrét pjaningarinnar eda pessari tilhneigingui til leti.



Sannur vinur er sa sem med samkennd og hugrekki segir jafnvel pa hluti sem vid
kjésum helst ekki ad heyra, p& hluti sem vid verdum ad horfast i augu vid ef vid
aetlum okkur ad proskast og vaxa i lifi okkar.

Pegar allt kemur til alls pa er pad undir okkur komid hvort adrar manneskjur hafi
g0d eda sleem ahrif & okkar lif. Samkveemt baddismanum pé& er besti zenchishiki
sa sem beinir okkur i att til sterkari trdar og astundunar pannig ad vid getum
breytt algjorlega okkar karma. Ef vid vitnum i Nichiren pa er ,besta leidin til ad na
uppljomun ad hitta fyrir zenchishiki, eda gédan vin.“ Nichiren benti & Devadatta,
skyldmenni Shakyamuni sem gerdi tilraun til ad drepa hann og skipta upp
baddisku reglunni. Hann var ,fyrst og fremst gédur vinur hins eina sanna
Shakyamuni. A pessum timum er pad einnig pannig ad pad eru ekki bandamenn
heldur 6flugustu ovinirnir sem stydja framfarir einstaklingsins.”

Petta skyrir eitt af grundvallar hugtokum buddismans. Vegna peirra gridarlegu
umbyltingarkrafta sem félgnir eru i astunduninni pa geta jafnvel ,sleemir” vinir haft
g0d ahrif ef vid nytum okkur pa sem teekifeeri til skodunar, umboéta og styrkingar &
lifi okkar. Markmidid eetti ad vera ad na peirri takmarkalausu samkennd sem
Nichiren tjair i skrifum sinum pegar hann lysti pvi ad hans fyrsta pra hafi verid ad
leida til uppljdmunar pau yfirvéld sem ofséttu hann, pa sem margoft gerdu hann
Utleegan og gerdu tilraunir til ad halshéggva hann.
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