Menntun um sjalfbzera préun

Aratugur Sameinudu pjodanna helgadur menntun um sjalfbaera proun bydur upp &
mikilveega moguleika fyrir okkur ad taka raunverulegum framférum i ad koma
mannlegu samfélagi & braut sjalfbeerni. Fateekt, hernadaratok, mannréttindabrot, hnigun
umhverfisins og loftslagsbreytingar 6gna mannlegri reisn og i raun allri afkomu
mannsins. bar askoranir sem vid stondum frammi fyrir eru 6hjakvaemilegar.

Sjalfbaer préun hefur verid skilgreind sem proun sem matir porfum natimans an
pess ad skerda moguleika komandi kynsléoa til ad mata sinum pérfum. Han felur i sér
jafn dlika peetti og frig, vistvernd og mannréttindi og krefst pess ad vid endurmetum
hugmynd okkar um hvad séu ,framfarir.*

Sjalfbear proun er viotekt hugtak pess vegna getur menntun um sjalfbaera préun
opnad nyja spennandi moguleika fyrir samvinnu og frjdsém hugmyndaskipti milli 6likra
pekkingarheima. Hun verdur einnig ad nyta sér hefobundna menntun sem og adra
pekkingu sem er ad finna i okkar nanasta samfelagi.

Til a0 koma & sjalfbaerni veroum vio ad lera af visku mannsins og fjolbreyttri
reynslu hans og nota hana i pagu framtidarinnar. Jardarsattmalinn, sem er yfirlysing um
sameiginleg grunngildi okkar, var métadur i samreedum fulltria 6likra menningar- og
trdarhépa. Par segir: ,,Vio veroum ad taka hondum saman um ad mynda sjalfbeert
samfélag & heimsvisu sem byggist & virdingu fyrir nattarunni, mannréttindum, réttlatri
skiptingu lifsgaeda og fridgarmenningu. | pessu samhengi er brynt ad vid, iblar pessarar
planetu, lysum yfir &byrgd okkar gagnvart hvert 6oru, gagnvart lifrikinu og gagnvart
komandi kynsl6oum.*

Afkoma okkar er undir pvi komid ad djupstaed breyting verdi & hugarfari mannsins.
Adeins stefnubreyting i afstoou okkar mun gera okkur kleift ad mata peim gridalegu
askorunum sem vid stondum frammi fyrir. Eg alit ad sem ibuar jardar sttum vid ad hafa
eftirfarandi eiginleika i havegum. Peir eru: viska til ad skilja gagnkveem tengsl allra
lifandi vera, hugrekki til ad ottast hvorki né afneita pvi ad vio erum 6lik, heldur ad
virda og leitast vid ad skilja folk af likum menningaruppruna og vaxa og proskast vio
kynni okkar af peim, samuad sem vidheldur vakandi hluttekningu sem neer Gt fyrir okkar
nanasta umhverfi allt til peirra sem pjast & fjarlaegum slédum. Eg trdi pvi ad kjarninn i
menntun um sjéalfbaera proun sé ad efla og styrkja pessa eiginleika.

Mikilveegasta verkefni okkar er ao skilja per innri hvatir sem feer folk til ad gerast
patttakendur i svo sjalfseydandi verknadi eins og ao rjufa og grafa undan jafnveegi
nattdrunnar og jafnveegi & milli manna. Baddisminn telur skyringuna & slikri hegoun
vera ad finna i vanpekkingu & pvi vioteka samspili lifsins sem er grunnurinn ag tilveru
okkar i pessum heimi. Pad er vanhafni til ad skilja ferli orsaka og afleidinga p.e.



hvernig hegoun okkar hefur ahrif & umhverfido sem sidar hefur ahrif & lif okkar. Pad er
kaldrifjud grimmd og heimska sem faer folk til ao telja sér tri um ad eymd annarra geti
ordid grunnur ad hamingju pess. betta vidohorf endurspeglast & sorglegan hatt i séun
nattdruaudlinda sem grefur undan vistkerfi planetunnar sem vid lifum &,

Vio @ttum ad lita a hvern einstakling sem uppsprettu éendanlegra mdguleika og
muna ad viska og innszi til ad leysa erfidustu askoranir mannsins eru pegar til stadar
sem oOnyttir moguleikar i hjortum folks. Til ad bera rikan &rangur verour menntun um
sjalfbaera proun ad byggjast & djapri trd & manninum og bpeirri &kvoroun ad efla
framtakssemi hans i samtvinnuou ferli nams, sjalfsskodunar og valdeflingar.

Tsunesaburo Makiguchi, stofnandi Soka Gakkai, var kennari. | riti sinu ,,Tilvist
mannsins* fra 1903, skodar hann af nakveemni gagnkveemt samband manns og nattdru.
Storf hans midudu ad pvi ad kenna bérnum ad vera medvitud um pau bénd sem tengja
okkur hvert 60ru, okkar natturulega umhverfi og 6llum heiminum.

Makiguchi benti & a0 pd einstaklingar geti ekki skapad efnid pa geti peir skapad
lifsgildi. Hann &leit ad lykilinn ad pvi ad auka hafni barna til ad gera heiminn ad
heilbrigdari og betri stad veeri ad efla visku peirra. Eg held ad pessi innsyn i haefni okkar
til ad skapa gildi, 6h&d efnislegum audsfum, visi til meginpatta i sjalfbaerni sem eru:
Hvernig finnum vid viskuna til ad nyta betur pad sem vido h6fum? Hvernig skdpum vio
Oendanleg verdmeeti Ur takmorkudum nattdruaudlindum svo allir sem nu lifa og peir
sem & eftir koma geti fullnaegt porfum sinum og lifad mannsemandi lifi?

Lausnin & pessari askorun felst i pvi ad takast & vio mannlegar prar. Hvort stjornum
vid prdm okkar eda latum stjornast af peim. Buddisminn kennir ad hegt sé ad breyta
prdm okkar. Pad er pra ad pyrsta eftir réttleeti. Pad er einnig pra ao vilja losa heiminn
vid Oparfa pjaningar. Eiginleikar hugrekkis, visku og samudar sem ég minntist & hér &
undan geta oroio til pess ad opna fyrir haleitustu langanir og ordid hvati ad
sjalfsskodun, framkveemdum og breytingum. Arangur af aratug sjalfbeerrar préunar
veltur & pvi ad pad takist ad snerta vid lifum folks & djupsteedan hatt. Einleeg vidleitni
fyrir framtioina hefur kraft til ad breyta heiminum.
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