
Menntun um sjálfbæra róun 

Áratugur Sameinu u jó anna helga ur menntun um sjálfbæra róun b ur upp á 

mikilvæga möguleika fyrir okkur a  taka raunverulegum framförum í a  koma 

mannlegu samfélagi á braut sjálfbærni. Fátækt, herna arátök, mannréttindabrot, hnigun 

umhverfisins og loftslagsbreytingar ógna mannlegri reisn og í raun allri afkomu 

mannsins. ær áskoranir sem vi  stöndum frammi fyrir eru óhjákvæmilegar. 

Sjálfbær róun hefur veri  skilgreind sem róun sem mætir örfum nútímans án 

ess a  sker a möguleika komandi kynsló a til a  mæta sínum örfum. Hún felur í sér 

jafn ólíka ætti og fri , vistvernd og mannréttindi og krefst ess a  vi  endurmetum 

hugmynd okkar um hva  séu ,framfarir.‘ 

 Sjálfbær róun er ví tækt hugtak ess vegna getur menntun um sjálfbæra róun 

opna  n ja spennandi möguleika fyrir samvinnu og frjósöm hugmyndaskipti milli ólíkra 

ekkingarheima. Hún ver ur einnig a  n ta sér hef bundna menntun sem og a ra 

ekkingu sem er a  finna í okkar nánasta samfélagi. 

Til a  koma á sjálfbærni ver um vi  a  læra af visku mannsins og fjölbreyttri 

reynslu hans og nota hana í águ framtí arinnar. Jar arsáttmálinn, sem er yfirl sing um 

sameiginleg grunngildi okkar, var móta ur í samræ um fulltrúa ólíkra menningar- og 

trúarhópa. ar segir: „Vi  ver um a  taka höndum saman um a  mynda sjálfbært 

samfélag á heimsvísu sem byggist á vir ingu fyrir náttúrunni, mannréttindum, réttlátri 

skiptingu lífsgæ a og fri armenningu. Í essu samhengi er br nt a  vi , íbúar essarar 

plánetu, l sum yfir ábyrg  okkar gagnvart hvert ö ru, gagnvart lífríkinu og gagnvart 

komandi kynsló um.“  

Afkoma okkar er undir ví komi  a  djúpstæ  breyting ver i á hugarfari mannsins. 

A eins stefnubreyting í afstö u okkar mun gera okkur kleift a  mæta eim grí alegu 

áskorunum sem vi  stöndum frammi fyrir. Ég álít a  sem íbúar jar ar ættum vi  a  hafa 

eftirfarandi eiginleika í hávegum. eir eru: viska til a  skilja gagnkvæm tengsl allra 

lifandi vera, hugrekki til a  óttast hvorki né afneita ví a  vi  erum ólík, heldur a  

vir a og leitast vi  a  skilja fólk af ólíkum menningaruppruna og vaxa og roskast vi  

kynni okkar af eim, samú  sem vi heldur vakandi hluttekningu sem nær út fyrir okkar 

nánasta umhverfi allt til eirra sem jást á fjarlægum sló um. Ég trúi ví a  kjarninn í 

menntun um sjálfbæra róun sé a  efla og styrkja essa eiginleika. 

Mikilvægasta verkefni okkar er a  skilja ær innri hvatir sem fær fólk til a  gerast 

átttakendur í svo sjálfsey andi verkna i eins og a  rjúfa og grafa undan jafnvægi 

náttúrunnar og  jafnvægi  á milli manna. Búddisminn telur sk ringuna á slíkri heg un 

vera a  finna í van ekkingu á ví ví tæka samspili lífsins sem er grunnurinn a  tilveru 

okkar í essum heimi. a  er vanhæfni til a  skilja ferli orsaka og aflei inga .e. 



hvernig heg un okkar hefur áhrif á umhverfi  sem sí ar hefur áhrif á líf okkar. a  er 

kaldrifju  grimmd og heimska sem fær fólk til a  telja sér trú um a  eymd annarra geti 

or i  grunnur a  hamingju ess. etta vi horf  endurspeglast á sorglegan hátt í sóun 

náttúruau linda sem grefur undan vistkerfi plánetunnar sem vi  lifum á.  

Vi  ættum a  líta á hvern einstakling sem uppsprettu óendanlegra möguleika og 

muna a  viska og innsæi til a  leysa erfi ustu áskoranir mannsins eru egar til sta ar 

sem ón ttir möguleikar í hjörtum fólks. Til a  bera ríkan árangur ver ur menntun um 

sjálfbæra róun a  byggjast á djúpri trú á manninum og eirri ákvör un a  efla 

framtakssemi hans í samtvinnu u ferli náms, sjálfssko unar og valdeflingar. 

Tsunesaburo Makiguchi, stofnandi Soka Gakkai, var kennari. Í riti sínu „Tilvist 

mannsins“ frá 1903, sko ar hann af nákvæmni gagnkvæmt samband manns og náttúru. 

Störf hans mi u u a  ví a  kenna börnum a  vera me vitu  um au bönd sem tengja 

okkur hvert ö ru, okkar náttúrulega umhverfi og öllum heiminum. 

Makiguchi benti á a  ó einstaklingar geti ekki skapa  efni  á geti eir skapa  

lífsgildi. Hann áleit a  lykilinn a  ví a  auka hæfni barna til a  gera heiminn a  

heilbrig ari og betri sta  væri a  efla visku eirra. Ég held a  essi inns n í hæfni okkar 

til a  skapa gildi, óhá  efnislegum au æfum, vísi til megin átta í sjálfbærni sem eru: 

Hvernig finnum vi  viskuna til a  n ta betur a  sem vi  höfum? Hvernig sköpum vi  

óendanleg ver mæti úr takmörku um náttúruau lindum svo allir sem nú lifa og eir 

sem á eftir koma geti fullnægt örfum sínum og lifa  mannsæmandi lífi? 

Lausnin á essari áskorun felst í ví a  takast á vi  mannlegar rár. Hvort stjórnum 

vi  rám okkar e a látum stjórnast af eim. Búddisminn kennir a  hægt sé a  breyta 

rám okkar. a  er rá a  yrsta eftir réttlæti. a  er einnig rá a  vilja losa heiminn 

vi  ó arfa jáningar. Eiginleikar hugrekkis, visku og samú ar sem ég minntist á hér á 

undan geta or i  til ess a  opna fyrir háleitustu langanir og or i  hvati a  

sjálfssko un, framkvæmdum og breytingum. Árangur af áratug sjálfbærrar róunar 

veltur á ví a  a  takist a  snerta vi  lífum fólks á djúpstæ an hátt. Einlæg vi leitni 

fyrir framtí ina hefur kraft til a  breyta heiminum. 
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