
Viska 
Búdda er l st sem persónu sem b r yfir djúpstæ ri visku. Hugmyndin um 
visku er kjarni búddismanns. Viska getur ó veri  óljóst og torskili  hugtak, 
erfitt a  skilgreina og erfi ara a  finna. Hvernig ver ur einstaklingur vitur? Er 
viska eitthva  sem vi  getum á virkan hátt byggt upp e a ver um vi  
eingöngu a  bí a ess a  ver a vitrari me  aldrinum? Vegna ess hve viskan 
er óljóst hugtak, hefur hún ef til vill  misst gildi sitt sem hugtak sem skiptir máli 
í nútíma samfélagi sem hefur í sta inn lagt áherslu á söfnun uppl singa og 
öflun ekkingar. 

Josei Toda, annar forseti Soka Gakkai, l sti ruglingnum á milli ekkingar og 
visku sem einum af megin veikleikum nútíma samfélags. 

a  má augljóslega sjá hva  hann á vi  er vi  lítum á undraver ar framfarir 
tækninnar á sí ustu öld. Á me an vísinda- og tækni róun getur a eins státa  
af misvísandi árangri er var ar getu til a  draga úr mannlegri jáningu, á 
hefur róun á essum svi um unni  ótrúlega sigra er kemur a  getu og 
afköstum til a  valda dau a og ey ileggingu. 

Toda líkti skyldleika ekkingar og visku vi  vatnsdælu og vatn. Vatnsdæla 
sem nær ekki a  dæla vatni ( ekking án visku) er til lítils gagns. 

Hér er ekki veri  a  hafna mikilvægi ekkingar. En ekking getur orsaka  
grí arlega ey ileggingu en eins er hægt a  nota hana á mjög jákvæ an hátt. 

Viska er a  sem beinir ekkingunni á átt a  hinu gó a – í átt a  gildissköpun. 

Búddískar kenningar, eins og hugtaki  fimm tegundir visku, l sa og skilgreina 
í smáatri um flæ i viskunnar og hvernig hún birtist á mismunandi stigum 
vitundar okkar. 

egar viskan er a  verki í lífi okkar gerir hún okkur kleift a  yfirstíga rótgróin 
sjónarmi  okkar venjubundinnar hugsunar og sjá heildarmyndina í n ju ljósi. 
Vi  ver um fær um a  meta almennar sta reyndir, skilja kjarna málsins og 
beina okkur á örugga lei  í átt til hamingjunnar. 

Búddisminn líkir einnig visku vi  hreinan spegil sem s nir veruleikann 
fullkomlega eins og hann er. a  sem essi spegill viskunnar s nir eru 
innbyr is- og gagnvirk tengsl okkar lífs vi  lífi  í heild sinni. essi viska 
upprætir fyrri blekkingu okkar um a skilna  og vekur me  okkur vitund um 
hluttekningu og jöfnu  allra lifandi hluta. 

Hugtaki  „Búdda“ l sir einstaklingi sem á e lilegan hátt birtir me fædda visku 
sína. a  sem fær essa visku til a  streyma fram í lífum okkar er samkennd.  

Búddisminn sér alheiminn og lífi  sjálft sem birtingarmynd samkenndar – ar 
sem „ ræ ir“ víxltengdra fyrirbæra, er efla og næra lífi  í öllum sínum 
yndislegu mismunandi birtingarformum, fléttast saman. 

Hann kennir a  tilgangur mannlegs lífs sé a  vera virkur átttakandi í essu 
mikla gangverki samkenndar í alheiminum til a  au ga og bæta skapandi kraft 
lífsins. 

ess vegna er a  a  egar athafnir okkar stjórnast af samkennd á færist líf 
okkar í samræmi vi  lífskraft alheimsins og vi  birtum okkar e lislægu visku. 
A  uppörva a ra og deila von me  eim vekur okkur til me vitundar um 



stærri, óhá ari samsemd utan vi  röng takmörk sjálfsins. Viska og 
samkennd eru ess vegna óa skiljanleg. 

Sjálfsstjórn, sú vi leitni a  „ver a meistari eigin huga“ er mi lægur áttur í 
búddískri ástundun. essi hugmynd gefur í skyn a  ví ákafar sem vi  
erfi um til a  roska me  okkur óeigingjarnt hugarfar, eim mun meira vaknar 
viska Búdda innra me  okkur. Um lei  getum vi  ví betur beint öllum hlutum, 
ekkingu okkar, hæfileikum okkar og einstæ um sérkennum persónuleika 

okkar í átt a  ví a  skapa hamingju fyrir okkur sjálf og a ra. 

Í ræ u sinni vi  Tribhuvan háskólann í Nepal, ári  1995, sag i Daisaku Ikeda, 
forseti SGI, „A  vera meistari eigin huga merkir a  leggja rækt vi  á visku 
sem b r í innri afkimum lífs okkar og streymir fram af ó rjótandi gnæg , 
a eins egar sá samú arfulli ásetningur a  jóna mannkyninu, a  jóna fólki, 
snertir vi  okkur.“ 

Ef saga mannkynsins á a  breytast og beinast frá sundrung og átökum í átt 
a  fri i og djúpri vir ingu fyrir helgi lífsins, á eru a  manneskjurnar sjálfar 
sem urfa a  breytast. Búddískur skilningur á samú arfullri visku getur jóna  
sem öflugur grunnur fyrir slíka umbreytingu. 
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